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Le Carême : un temps pour jeûner et donner  

B o l  de  r i z   

Une soirée autour de la solidarité avec une présentation 

de l’association « A bras Ouverts »  et un repas de riz.  

Une date par paroisse, à venir !! 

Me rc re d i  d es  Ce nd re s  le  me rc re d i  5  ma rs  

Messes à 10h30 à Montreuil et Martigné, 11h et 18h30 à Doué St Pierre, 18h au 

Puy Notre Dame. Après les messes, repas pain/pomme et temps de partage 

(1h max) au presbytère de Doué et aux maisons paroissiales de Martigné et Mon-

treuil (pas de pain-pomme après la messe au Puy).  

Ab s t i n e n ce  

Le vendredi, en mémoire de la Passion du Christ, il est demandé, dans la mesure 

du possible, de vivre une journée d’abstinence en se privant d’un repas dans la 
journée, ou d’une activité (écran, tabac,…). Chacun fait au mieux, que la charité y 
gagne !  
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5 mars - 20 avril 2025 

Démarches de Carême 

Au cœur de l’espérance : le Carême 

Depuis le mois de janvier, nous sommes entrés en Jubilé autour de l’espérance. 
Et quel meilleur moment de l’année que le Carême et le Temps Pascal pour nous 
parler de l’espérance : l’espérance de la renaissance du printemps, l’espérance 
de la lumière plus forte que les ténèbres, l’espérance de la vie plus forte que la 
mort. Comme le rappelle le pape François en annonçant le jubilé, « L’espérance 
chrétienne ne trompe ni ne déçoit parce qu’elle est fondée sur la certitude que 
rien ni personne ne pourra jamais nous séparer de l’amour de Dieu (Rm8, 35.37-
39). (…) Voilà pourquoi l’espérance ne cède pas devant les difficultés : elle est 
fondée sur la foi et nourrie par la charité » (L’espérance ne déçoit pas, §2) 
Puissent les propositions de ce livret nous aider à replonger dans 
l’espérance par la prière, le partage et le jeûne. 
 

Père céleste, 

En ton fils Jésus-Christ, notre frère, tu nous as donné la foi et tu as 

répandu dans nos cœurs, par l’Esprit Saint, la flamme de la charité. 

Qu’elle réveille en nous la bienheureuse espérance de l’avènement de 
ton Royaume. 

Que ta grâce nous transforme, pour que nous puissions faire fructifier 

les semences de l’Evangile, qui feront grandir l’humanité et la création 
tout entière dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre 
nouvelle, lorsque les puissances du mal seront vaincues et ta gloire 

manifestée pour toujours. 

Que la grâce du Jubilé, qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance, 
ravive en nous l’aspiration aux biens célestes et répande sur le monde 

entier la joie et la paix de notre Rédempteur. 

A toi, Dieu béni dans l’éternité, la louange et la gloire pour les siècles 
des siècles. Amen 

P a ro i sse s   
S a i n t -Ma r t i n -e n - L a yon  ( Ma r t i g n é - B r i a n d ) ,   
S a i n t -D e n is - d es -F a l un s  ( Do ué  l a  F on t a i ne )   

N o t re -D a me - d u -B e l l a y  ( Mo n t re u i l  B e l l a y )  

Jean-Claude Chauveau

Jean-Claude Chauveau
https://notredamedubellay.diocese49.org



Le Carême : un temps pour prier et se réconcilier
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Me s s es  do mi n i c a l es   
Chaque dimanche la messe est célébrée à 10h30 à Doué la 

Fontaine (église St Pierre) et à Montreuil-Bellay. Pour St-

Martin-en-Layon, voir calendrier paroissial. 

Messes des familles : dimanche 9 mars à Martigné-Briand, 16 mars à Montreuil-

Bellay et Doué St Pierre.  

R e ce vo i r  l e  s a c re me n t  d e  l a  Ré co nc i l i a t i o n  

Confessions individuelles : Tous les samedis de 10h à 12h à l’église de Doué 
St Pierre. Tous les mercredis de 17h à 18h à Montreuil-Bellay (40 rue des er-

mites). Vendredi 18 avril de 10h30 à 12h à Martigné-Briand. Samedi 19 avril de 

10h à 12h à Montreuil-Bellay  

Célébrations communautaires le lundi 14 avril à 15h à Martigné-Briand, le 

mercredi 16 avril à 10h30 à Montreuil-Bellay, le mardi 15 avril à 20h à Doué 

(église St Pierre) 

P r i e r  l e s  La ud es  e t  l es  V êp res  

Les messes de semaine pendant le Carême commenceront par la prière des 

Laudes (jeudi, vendredi et samedi) ou des Vêpres (mardi, mercredi, jeudi). 

Ad o ra t io n  

Le  samedi à Doué la Fontaine (église St Pierre), de 9h30 à 

12h. 

Le mardi à Doué la Fontaine (église St Pierre), de 19h à 

19h30. 

« Veillez et priez 1h avec moi ». Tous les jeudis soir à 

l’église St Pierre de Doué : 19h30 louange animée par le 

groupe Notre Dame de Miséricorde, 20h messe, 20h30 ado-

ration jusqu’à 21h30. 

C h e mi n s  d e  c ro i x   
Tous les vendredis à 15h dans les églises de Martigné-Briand, Doué St Pierre 

et Montreuil-Bellay. 

U n e  jo u rné e  p ou r  l e  S e ig ne u r  

Au monastère de la Barre à Martigné-Briand le samedi 15 mars de 10h à 

18h30. Au programme : prières avec les sœurs, enseignements, balade, repas pris 
sur place. Participation libre. Inscription auprès de la paroisse St Martin en 

Layon (02.41.59.42.49 saintmartinenlayon@wanadoo.fr). 

Le soir, soirée louange-adoration-confession à 20h30 à Doué la Fon-

taine (église St Pierre). 
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P a r t a ge  b ib l i q ue  :  l ’ e s pé ran ce  d a ns  l a  B ib l e   
Le samedi de 15h à 16h30, avec le père Bernard autour des grandes figures 

d’espérance dans la Bible :  
8 mars à Doué la Fontaine (centre paroissial, 4 rue de la sirène) avec Abraham 

15 mars à Montreuil-Bellay (maison paroissiale, 40 rue des ermites) avec Moïse 

22 mars à Martigné-Briand (salle paroissiale, 2 avenue de Flines) avec David 

29 mars Doué la Fontaine avec Elie 

5 avril à Montreuil-Bellay avec Isaïe 

12 avril Martigné-Briand avec Judith  
 

P a rco u rs  G ra t i t u de ,   

4 0  jou rs  po u r  go û te r  u ne  vie  n ou ve l l e    

Des rencontres sur le thème de la 

gratitude. Ses effets bénéfiques sont nombreux, 

durables, et prouvés. La gratitude est au cœur de la foi 
chrétienne. Elle agit au niveau de notre corps, de notre 

psychisme, au niveau relationnel et spirituel. Au long de 

ces rencontres, nous apprendrons à devenir des 

personnes habitées par la gratitude, et ainsi à entrer dans une vie nouvelle avec 

Jésus… Déroulement d’une rencontre : prière, enseignement, partage. 
 5 rencontres à Montreuil-Bellay (maison paroissiale, 40 rue des 

ermites) à partir du mercredi 12 mars de 15h à 16h30  

et  à Martigné-Briand (salle paroissiale, 2 avenue de Flines) à partir du 

jeudi 13 mars de 16h30 à 18h. 
 

B a l ad e  d e  Ca rê me    
Marche autour du Vaudelnay le dimanche 23 mars.  Rendez-

vous à 15h à l’église pour 2h de marche facile avec des pauses 

réflexions-contemplations. 

 

S o i ré es  F ra t e rne l l e s  «  T he  Cho se n  »  à  D ou é     
Soirées fraternelles autour de la série « The Chosen ». Au 

programme ; visionnage d’un épisode, temps de partage, de prière 
et de convivialité. Au Tiers-Lieu (8 rue Haute St Denis) de 

20h30 à 22h les mercredis 12, 26 mars et 9 avril. 

Le Carême : un temps pour partager et réfléchir 


